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以下三題，只須選作一題，不得少於 650 字（標點符號計算在內）。 

 

1. 試以「落敗過後，我卻有所成長。」為首句，續寫這篇文章。 

（審題小建議︰本題要求思考如何在從失敗中汲取經驗。行文時可從個人經

歷、學習或生活挫折等角度切入，細緻描述失敗後反思與改變的過程。寫作

時可先交代失敗的具體情況，輔以心理描寫突出挫折感，再深入描寫從中習

得的寶貴教訓和自我提升。至結尾時可強調成長帶來的信心，以及對未來的

決心，昇華主題。） 

 

 

2. 人生總有大大小小的競爭，無論結果如何，只要比賽時問心無愧，便已足夠。

試以「競爭中保持真我」為題，寫作文章一篇。 

（審題小建議︰本題在於要求思考面對競爭時的價值觀，行文時宜從個人經

驗或社會現象出發，探討在激烈競爭環境中如何堅持真誠。文章可先簡述競

爭在世上是普遍存在，如學業、運動或興趣比併，再指出競爭會帶來的壓力

與挑戰。文章隨後宜重點闡述如何在競爭中不被攀比所左右，以及要保持初

心的重要，以解釋如何在競爭中保持真我。） 

 

 

3. 在生活中處處可見競爭。學業上的排名、比賽中的比併、職場內的晉升……

競爭無所不在。有人認為：「競爭不利成長。」你同意嗎？試撰文一篇，論述

你的看法。 

（審題要點︰請見《信報文菁》2026/27 學年試閱號頁二） 


