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以下三題，只須選作一題，不得少於 650字（標點符號計算在內）。 

 

1. 「經過這件事，我終於明白要得到更多，必須懂得放下。」試以此為首句，

寫作文章一篇。 

（審題小建議︰題目要求同學寫作一篇記敍加抒情的文章，主題是藉檢視生

活中發生過的事，從中領悟何謂「懂得放下」。同學先要思考在自己的人生經

歷中，有什麼事情、關係、角色或執着是值得放下的。文章必須建基在真實

的經歷上，才能進而思考如何在放下後獲得更多。不宜想像一些虛幻情景再

泛泛而論，否則文章會顯得相當虛假。） 

 

 

2. 人生路上我們總會面對不同的選擇，這些選擇往往要求我們放棄一些事物，

放下一些情感。試以「選擇」為題，寫作文章一篇。 

（審題小建議︰題目屬開放題，同學可以就自己對「選擇」這概念的思考，

就自己選擇的經歷或對他人選擇的評價開展文章。文章主要以抒發自己看法

為主，所以先要決定是希望分享自己做選擇的心路歷程，或是探討作出選擇

的智慧，從而落實文章是記敍抒情文或是議論文。） 

 

 

3. 「唯有懂得放下不必要的負擔，我們才能步履輕盈，攀上高峰。」試就個人

對這句話的體會，以「取捨」為題，寫作一篇文章。 

（審題要點︰請見《信報文菁》049期頁二） 

 


