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  沙田，位於新界東部，是一座兼具繁華熱鬧與清靜安寧的城鎮。住在這裏

這麼多年，這裏既有高樓林立的購物商場，也有綠意盎然的城市公園，更有河

水悠悠的自然河景。只要漫步其間，便能在一步一行之間，感受這片土地的層

次與溫度：從都市的喧囂，到自然的安逸，再到流水的悠長，三者交織相融，

繪成一幅豐富多彩的生活畫卷。 

 

  走出港鐵沙田站，首先映入眼簾的便是新城市廣場。高聳入雲的玻璃外牆

在陽光下閃閃生輝，宛如一面巨大的鏡子，映照着往來人群的流動身影。商場

內燈火輝煌，廣告大屏色彩斑斕，聲光交錯間，令人目不暇給。空氣中飄來咖

啡的醇厚香氣，混着甜品的奶油甜香，交織成專屬於都市的繁華氣息。人潮洶

湧之中，年輕人手提購物袋，步履輕快；年輕父母推着嬰兒車，目光時時牽掛

着車裏的孩子；上班族衣着整齊，步履匆匆，眼神緊鎖着手機熒幕。這裏是消

費的殿堂，繁華似錦，卻也難免喧囂嘈雜。站在人潮之中，我不禁思索：在這

樣燈紅酒綠的鬧市裏，人們是否早已忽略了與自然的連結？ 

 

  離開商場，步入沙田公園，周遭氛圍驟然轉換。翠綠的草坪如同鋪展開來

的軟綿地毯，花壇裏紅、黃、紫各色花朵交錯綻放，色彩絢麗。清脆的鳥鳴

聲，與微風拂過樹葉的沙沙輕響相互呼應，彷彿一首大自然譜寫的動人交響

曲。空氣中彌漫着濕潤的泥土氣息與清甜的花香，令人心曠神怡。長椅上，老

人靜靜安坐，神情安詳；遊樂場裏，孩子們奔跑嬉鬧，笑聲朗朗；林蔭道上，

情侶並肩散步，眉眼間滿是溫柔。這裏的時光節奏驟然變慢，讓人不由得卸下

爭分奪秒的生活壓力。公園就像這座繁華城市裏的一片綠洲，溫柔地提醒我

們：生活從來不只有對效率的追逐，更需要悠然自得的片刻閒暇。 

 

  再往前走，跨上瀝源橋，憑欄俯瞰城門河。澄澈的河水在陽光下閃動着粼

粼波光，深綠與淺藍在水波裏交錯暈染，宛如一條流動的玉帶。微風拂面而

來，夾着河水的清涼水氣；河岸兩旁的花草隨風輕輕搖曳，色彩柔和動人。橋

上，跑步的人步伐矯健，神情專注；河邊，垂釣的人衣着樸素，神態悠閒；往

來的行人不時停下腳步舉機拍照，臉上都洋溢着輕鬆的笑容。河水晝夜不息地

向前流淌，正象徵着時間的綿延延續，與生命的恒常律動。站在橋上，我心有



 

所感：在這人人快馬加鞭的城市節奏裏，這條悠悠流淌的河，正提醒着我們要

順應自然的節奏，懂得隨遇而安的智慧。 

 

  這一路走來，從繁華熱鬧的商場，到清靜安寧的公園，再到橋上俯瞰悠悠

流動的河景，我看見了沙田最真實的多面性。沙田從來不只是一個購物消費的

去處，更是一個能讓人放慢腳步、與自然對話、與自己和解的溫柔空間。繁華

與寧靜、喧囂與安逸、人工雕琢與自然天成，種種反差彼此交織相融，構成了

城市生活最珍貴的平衡。這樣的對比與碰撞，也讓我不由得反思：人生亦如這

條走過的路，既要擁抱五光十色的繁華熱鬧，也要珍惜靜水流深的安寧時光。

唯有在動與靜之間找到屬於自己的平衡，方能真正活出張弛有度的人生智慧。 

 

註︰得獎作品旨在記錄及分享參賽學生當下的處理內容及創作能力。大會以原
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